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HOSTESA referent a Catalunya en l'ambit de menjadors escolars
1 Ametller Origen referent a Catalunya en la produccio i seleccié de
productes de qualitat ammb una marca d’'alt reconeixement per part de les
families, treballen conjuntament per a garantir la millor oferta pels

espais de menjador escolar i I'educacié en habits d’alimentacio i salut.

Un projecte que neix d'una filosofia compartida




Oferim a les escoles un recolzament més proper donant reposta a allo que les families

ens demanen:

* Productes reconeixibles en el menu escolar.
* Implicacio continuada en pro de lI'educacio en habits saludables.

* Recolzament per a que a les llars també puguin gaudir d’'una alimentacié saludable.

Responent a aquestes demandes, centrem aquesta col-laboracioé en 4 punts principals:
Producte u" Seguiment + Certificacio :" Comunicacio

Sabem que les FAMILIES sén importants en el centre escolar per aixo enriquim la nostra

proposta per tal que puguin oferir avantatges i activitats per gaudir, tot reforcant el
vincle ESCOLA-FAMILIA.

AMETLLER
ORIGEN
ESCOLES




LANOSTRARECEPTA Productes.sans.i hutritius. ..

Triem bons productes i els cuinem bé
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Les nostres FRUITES els nostres IOGURTS i les VERDURES 1 HORTALISSES DE
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Droductes sans.i nhutritius

COMPROMIS

Hostesa
/

LLEGUMS, PASTA i

ARROS CARNS1 AUS

productor de proximitat.

Pollajstre Groc Catala.

Arrds principalment rodé de Qualitat ejxtra
| | i amb Denominacié d'Origen Protegida |
SRR SO S S del Deltade ’'Ebre.

* Tot el llegum és ecologic.

* Tota la pasta és de proximitat i ecologica.

* Tot I'arros és de proxihitat.



Productes sans.i nutritius
I el PEIX...
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Ens hem proposat que el peix sigui un dels plats estrella dels nostres
mendus. Per aixd hem creat el programa Real Fish. |
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Es tracta d'un projecte integral nascut de la col-laboracié entre
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~El xef Sergio Fernandez és I'encarregat d’idear i elaborar les noves | N e
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Formaci6 continua

| | | ‘ Bacalao a Ia viZeaina
‘Cada mes estrenen i integrem al »

- menuUunanovarecepta. RN RN
: 3 3 3 Ingredientes: Activitats complementaries |

9 receptes noves a l'any |

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

A trjavés de i’activita{ Apreneh a

1 netjejar’el péix amb éspines, | aixi els S h A e ‘
_infants sén també particeps actius o _ e >
“del programa. | | | Z : | ‘ :
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MENU

Dimarts

Dimecres

Divendres

Cassoleta d'arros amb verdures
Ous durs amb beixamel gratinats

Enciam i pastanaga
Pa i Fruita fresca de temporada AO

&

709,8Kcal - Prot:25,1g - Lip:25,7g - HC:91,1g
AGS:7,7g - Sucres:21,3g - Sal:2,3g

Crema de cigrons
Botifarra a la planxa
Ceba caramel-litzada
Pa i Fruita fresca de temporada AO

& %

858,6Kcal - Prot:28,9g - Lip:30,2g - HC:111,4g
AGS:7,5g - Sucres:53,7g - Sal:4,6g

Coliflor amb patates
Truita de pernil dolg
Enciam i tomaquet
Pa i Fruita fresca de temporada

521,9Kcal - Prot:22,8g - Lip:20,8g - HC:57,2g
AGS:4,5g - Sucres:19,9g - Sal:1,8g

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa i Fruita fresca de temporada AO

w1

680,6Kcal - Prot:17,5g - Lip:28,9g - HC:92,2g
AGS:11,5g - Sucres:20,1g - Sal:1,5g

T

Ametller
Origen Escoles

Mongetes seques saltejades amb
ceba i pastanaga

Pit de gall dindi a la planxa

Barreja d'enciams (iceberg i romana)
i olives

Pa integral i Fruita fresca de
temporada AO

588,7Kcal - Prot:40,4g - Lip:15,0g -%%

HC:63,0g AGS:2,7g - Sucres:17,9g - Sal:2,4g

Espaguetis a la florentina (amb
espinacs)

Filet de llug al forn
Enciam i mésclum amb pastanaga
Pa integral i Fruita fresca de

temporada @
%é 668,40 Kcal. - HC: 93,41g

G.:20,39 g - PR.: 27,82g

Macarrons a la bolonyesa amb carn
picada

Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam, poma i blat de moro

Paintegral i Fruta fresca de
temporada AO

&

725,3Kcal - Prot:38,6g - Lip:26,9g - HC:77,5g
AGS:6,5g - Sucres:20,2g - Sal:2,0g

Crema de carbassa i moniato
Cigrons estofats amb patates
Enciam i daus de formatge
Paintegral i logurt de proximitat AO

v,
iz
L

647,8Kcal - Prot:48,0g - Lip:21,9g - HC:58,7g
AGS:6,4g - Sucres:10,0g - Sal:2,3g

|

Temporada Recepta

tradicional

Broquil amb patates
Bacalla a I'andalusa

Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca de temporada AO

w1

495,1Kcal - Prot:25,6g - Lip:15,2g -
HC:59,0g AGS:2,3g - Sucres:18,7g - Sal:1,7g

Arros amb salsa de tomaquet
Nuggets casolans de pollastre
Enciam i blat de moro

Pa i logurt de proximitat AO

717,1Kcal - Prot:19,8g - Lip:28,6g - HC:93,4g
AGS:6,9g - Sucres:11,7g - Sal:2,6g

Crema de I'hort (carbassé i porro)

Cassoleta de calamar i gambes amb
patates panadera

Pa i Fruita fresca de temporada

2 ¢

444,5Kcal - Prot:26,0g - Lip:8,5g - HC:61,7g
AGS:1,4g - Sucres:22,1g - Sal:1,6g

Sopa de fideus
Llug a I'andalusa
Amanida de tomaquet i enciam
Pa i Fruita fresca de temporada AO

485,9Kcal - Prot:24,7g - Lip:11,4g - HC:68,0g
AGS:1,6g - Sucres:18,2g - Sal:8,1g

@ Eco @ KmO

Sopa amb pistons
Hamburguesa a la planxa
Amanida de tomaquet i enciam

Pa integral i logurt de proximitat AO

¢

579,7Kcal - Prot:22,8g - Lip:20,2g - HC:54,9g
AGS:8,0g - Sucres:13,1g - Sal:2,6g

Saltejat de mongetes tendres amb
patates i pernil dolg

Truita de formatge
Enciam i tomaquet

Paintegral i Fruita fresca de
temporada AO S

9

521,2Kcal - Prot:25,1g - Lip:26,1g - HC:41,8g
AGS:8,0g - Sucres:18,6g - Sal:2,2g

Sopa d'au amb arros
Rostit de llom amb saltejat de bolets

Pa integral i logurt de proximitat AO

¢ T

596,8Kcal - Prot:41,6g - Lip:20,2g -
HC:58,3g AGS:6,6g - Sucres:9,4g - Sal:1,8g

Mongeta verda amb patata

Pollastre rostit al forn amb herbes
provengals

Pebrots verds al forn

Paintegral i Fruta fresca de
temporada AO

607,2Kcal - Prot:36,8g - Lip:22,3g -

HC:58,2g AGS:5,1g - Sucres:22,6g - Sal:1,6g

@ Peix blau

$$ Integral

Patates a la marinera
Cuixetes de pollastre rostides amb
xampinyons i ceba
Pa i Fruita fresca de temporada AO

37,1Kcal - Prot:38,7g - Lip:20,4g - HC:69,3g
AGS:4,9g - Sucres:19,3g - Sal:1,7g

Crema de porro i patata
Llenties saltejades amb verdures

Pa i Fruita fresca de temporada AO

726,6Kcal - Prot:45,2g - Lip:19,4g - HC:86,3g
AGS:4,2g - Sucres:18,2g - Sal:1,8g

Mongetes blanques amb patates
Salmé al forn
Enciam i pastanaga
Pa i Fruita fresca de temporada AO

633,0Kcal - Prot:18,3g - Lip:17,2g - HC:92,1g
AGS:2,3g - Sucres:22,8g - Sal:2,5g

Llenties amb verdures
Truita de tonyina
Enciam i olives

Pa i Fruita fresca de

% temporada AO

683,9Kcal - Prot:32,6g -
Lip:26,6g - HC:72,3g AGS:5,5g -
Sucres:18,3g - Sal:2,8g

Menu amb

15
- proteina vegetal



Jornades especials i concursos

EtNutri-

atrevelxes" o

Al IIarg de Iany Ia Nutri- teca té dlferents concursos on es demana Ia
participacio dels i de les alumnes i on intervenen tambe eIs seus
famlllars Per a Ies escoles Hostesa AmetIIer Orlgen proposem un nou
CONCURS DE RECEPTES ‘ P

Les Nutri-jornades

Anomenem nutri-jornades a aquells dies
concrets que es celebren a I'escola.

Les activitats les tractem individualment
amb cada centre tot sumant-nos i
enriquint el seu tipus de celebracié. Totes
van acompanyades d’un menu especial.

Menus tematics seguint les
tradicions i el calendari escolar

Proposem acciones especifiques per a:

La castanyada
Nadal
Carnestoltes
Sant Jordi

rment se’n fara un receptarl que es compartlra en totes Ies
nilies wrtualment i que saIIotJara a la web d’AmetIIer I al blog
colechef on sexpllcara el concurs, es fara menC|o del Jurat i consells
dels nostres espeuahstes encuinai nutr|C|o



Jornada de Portes Obertes

Aquell dia estem amb vosaltres i ensenyem a les noves
families el nostre projecte educatiu i activitats: la Nutri-Teca,
amb les 5 accions Ametller i les obsequiem amb un mos on
estan reflectits els trets diferencials que ens aporta Ametller
Origen.

En aquest acte els fem entrega d’un folletd/triptic que inclou
la presentacido de la globalitat de la proposta i els trets
diferencials del programa educatiu de la Nutri-Teca.

Un regal de final de curs per a cada
infant

Com a comiat de curs obsequiem a tots els usuaris
del menjador amb un joc perque a l'estiu juguin i
assimilin els habits d’alimentacid saludable
apresos durant tot el curs.

Es tracta d’un joc de taula inspirat en la tradicional
OCA on a les caselles hi ha rodolins facils de
memoritzar, relacionats amb habits saludables.

Jornades familiars

Dinar a l'escola en familia

Ens coordinem amb l'escola, i seguint les
seves regles i opinions, convidem a alguna
de les families a dinar.

Un dia podran assistir al
menjador i tastar un menu
escolar integre.

Avantatges i descomptes

A més a més, totes les families que formin part
del menjador escolar gaudiran d’una serie
d'avantatges exclusius a les botiges d’Ametller
Origen.




Una proposta integral

Tots els centres Hostesa — Ametller Origen estaran clarament identificats amb aquesta placa a la seva I
fagana principal, al costat de la porta d’entrada, com a segell de Garantia per a les Families.
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A l'interior dels nostres espais, el mobiliari i la decoracié segueixen

una linia propia, expressament creada pel projecte, que crea entorns = &
acollidors i afavoreix I'estat d'anim positiu, a més d’estimular la ¢ ORIGEN
creativitat i |'optimisme, alhora que fomenta valors i habits 0
P . g | 1 - =in - ESCOLES
elementals com la convivéncia, la salut, etc.
e O Menjadors

escolars educatius
i plens de Salut.

Les mans ben
netes sempre!

;
0 &

GGG

En aquest menjador
recuc|emh :
recordem-ho:
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COLES

Demana

Jen el que

nimenjara_s no et%uedis : ‘
assa tip, ni amp gana! ?




Producte Ametller Origen certificat
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El producte de les botigues a les escoles
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De la nostra col-laboraci6 sorgeix un compromis per part d' Ametller Origen
de fer arribar a les nostres escoles el seu producte de qualitat reconeguda.

Materia

. De
primera

temporada

Producte 13 fruita, els iogurts,
local les verdures i les
hortalisses de
temporada son, en
gran part, Ametller
Origen

De e Natural
proximitat ‘

Aquest compromis esta oficialment certificat
per Ametller Origen.

Dos cops al llarg del curs, durant el primer i el
tercer trimestre, auditors de la marca
mantenen una reunid al centre. Mitjancant un
rigords analisis, certifiquen el compliment dels
compromisos adquirits.

Aquesta certificacio arriba a les families a
través d’'un document oficial expedit per
Ametller Origen que s’envia a les llars que
confien I'alimentacid dels seus fills als nostres
menjadors Hostesa — Ametller Origen.

NN NN N NI N NN NI N NN NN NSNS E NSNS E NSNS NSNS E NSNS E NSNS E SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmmmmns?®



Producte Ametller Origen certlflcat

Es fan dues auditories anuals mitjancant les quals Ametller Origen
certifica el compliment dels nostres compromisos adquirits i valora uns
série de punts sobre el producte utilitzat als nostres mendus.

Normes per lI'aplicacio dels punts de salut:

D Fruita de temporada i madura
(aspecte, compliment de la temporalitat, emmagatzematge de la fruita, que sigui de qualitat
extra o primera).

Verdures i hortalisses de temporada i fresques
(compliment de la temporalitat, emmagatzematge i procedencia, que sigui de qualitat extra
o primera).

Varietat minima de 20 productes vegetals diferents a la setmana entre fruita, verdura,
hortalisses, llegums i cereals

Seguiment, en un alt percentatge, dels consells de I’Agéncia de la Salut Publica
(periodicitat, quantitats, freqliéncies i tipus de coccid).

Consum moderat de sal

Freqiiéncia de fregits
(maxim un a la setmana)

Incorporacio setmanal del “Dia de la proteina vegetal’
(llegum)

[]
[]
[]
D Plats sense sucres afegits
[]
[]
[]



1830 - -

" AMETLLER
9)

RIGEN
ESCOLES




